Chestionarul lui Rotter
(LOCUS OF CONTROL)

Vi rugam sa citifi cu atentie urmétoarele propozitii. Incercuiti varianta pe care o considerati adevarata.

10.

11.

a. Copiii au necazuri pentru ca parintii lor 1i pedepsesc prea des.

b. Necazurile celor mai mulfi copii, in ziua de azi, provin din faptul cé parintii i lasé prea liberi.

a. Multe din evenimentele nefericite din viata se datoreaza in parte ghinionului.

b. Esecurile oamenilor rezultd din greselile pe care chiar ei le fac.

a. Unul din motivele majore pentru care existd razboaie este insuficienta implicare in politicd a
cetdtenilor.

b. Vor exista intotdeauna razboaie, indiferent cat am incerca sa le prevenim.

a. In cursul vietii orice individ poate cistiga stima si respectul pe care le merita.

b. Din pacate, valoarea unui om este adesea nerecunoscutd, oricat de mult s-ar stradui el.

a. Ideea ca profesorii sunt nedrepti cu studentii este un nonsens.

b. Majoritatea studentilor nu realizeaza in ce masura notele lor sunt intamplatoare.

a. Fara ,,0 portie sanitoasd” de noroc nu poti fi un lider eficient.

b. Oamenii capabili care nu reusesc sd se impuna n-au stiut sa profite de ocaziile care li s-au oferit.

a. Unora, pur si simplu nu le placi, oricat te-ai stradui.

b. Oamenii care nu pot sa se faca placuti de ceilalti nu stiu sa se poarte.

a. Ereditatea are rolul principal in determinarea personalitatii.

b. Experienta vietii determina ceea ce este un individ.

a. Nu o datd mi-am dat seama ca ceea ce trebuia sa se intample s-a si intdmplat.

b. Lasate la voia intamplarii problemele nu mi s-au rezolvat niciodata la fel de sigur, ca atunci cand ma
hotdram sa actionez eu insumi pentru a le rezolva.

a. In cazul unui student foarte bine pregitit poate fi rar vorba de o ,,examinare nedreapta”.

b. De multe ori intrebdrile de examen tind sa fie atit de departe de cursul predat incat studiul este intr-
adevar fara folos.

a. Obtinerea unui succes este o chestiune de munca serioasa, norocul avand prea putin de-a face cu asta.

b. Obtinerea unu loc de munca depinde de a fi la locul potrivit si la momentul potrivit.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

a. Omul de rand poate influenta deciziile guvernamentale.

b. Lumea este condusa de cativa oameni puternici, iar omul de rand are prea putind importanta.

a. Cand imi fac planuri sunt aproape Intotdeauna sigur ca voi putea sa le indeplinesc.

b. Nu este intotdeauna intelept sa iti faci planuri pe termen lung, pentru ca oricum multe intAmplari tin
de sansa sau nesansa.

a. Exista unii oameni care pur si simplu nu sunt buni.

b. In orice om exista ceva bun.

a. In cazul meu, a obtine ce vreau are putin de-a face cu norocul sau chiar deloc.

b. De multe ori putem foarte bine sa decidem ce e de facut dand cu banul.

a. A deveni sef depinde de cat de norocos este cineva pentru a se gasi la locul potrivit Tnaintea celorlalti.
b. Reusita oamenilor in a face ceea ce trebuie depinde de abilitatea lor, norocul avand putina importanta
sau deloc.

a. Atata timp cat problemele mondiale sunt ingrijoratoare, cei mai multi dintre noi suntem victime ale
unor forte pe care nici nu le intelegem, nici nu le controlam.

b. Ludnd parte in mod activ la problemele sociale si politice, oamenii pot controla evenimentele
mondiale.

a. Majoritatea oamenilor nu realizeazd in ce masura viata lor est econtrolatd de evenimente
intamplatoare.

b. Nu exista ,,noroc”.

a. Omul ar trebui sd admita intotdeauna posibilitatea de a gresi.

b. De obicei este de preferat sa acoperi greselile.

a. Este dificil de stiut daca o persoana te place sau nu.

b. Cati prieteni ai, depinde de cat de placut esti.

a. In cursul vietii intamplarile negative sunt echilibrate de cele pozitive.

b. Cele mai multe esecuri se datoreaza fie lipsei abilitatii, fie ignorantei, fie lenei sau tuturor la un loc.

a. Cu putin efort putem invinge coruptia politica.

b. Este dificil pentru cetateanul de rand sa controleze activitatea de culise a oamenilor politici.

a. Uneori nu pot Intelege cum ajung profesorii sd dea notele pe care le dau.

b. Exista o relatie directa intre nivelul pregétirii si notele pe care le obtin elevii/studentii.

a. Un lider bun asteapta ca oamenii sa decida pentru ei Insisi.

b. Un lider bun traseaza fiecaruia ce are de facut.



25. a. Adesea simt cd am prea putind influenta asupra lucrurilor care mi se intampla.
b. Imi este imposibil si cred ca sansa sau norocul joaca un rol important in viata mea.
26. a. Oamenii sunt singuri pentru ca nu incearca sa fie prietenosi.
b. Nu trebuie sa te straduiesti prea mult pentru a fi pe placul oamenilor, daca te plac, atunci te plac si
gata.
27. a. Se pune prea mult pret pe sport in liceu.
b. Sportul de echipa este un excelent mod de a construi caracterul tinerilor.
28. a. Ce se petrece cu viata mea depinde de mine!
b. Simt ca nu controlez suficient sensul in care evolueaza viata mea.
29. a. Cel mai adesea nu inteleg de ce politicienii se comportd asa cum se comporta.
b. In cursul vietii lor oamenii sunt responsabili de proasta guvernare atat la nivel national cat si al nivel

local.

Locus de control — Chestionarul lui Rotter
Chestionarul a fost elaborat intr-o prima varianta in 1964, contindnd 60 de itemi. Prin corelarea rezultatelor de la

scala de LOC cu cele de la Scala de Dezirabilitate Socialdi Marlow-Crowe, au fost eliminati itemii care corelau

semnificativ. Varianta finald a chestionarului cuprinde 29 de itemi, dintre care 23 vizeaza direct LOC, iar 6 itemi au fost
inclusi de autor pentru a face mai ambiguu scopul testului (1, 8, 14, 19, 24, 27). Fiecare item contine doua afirmatii, unul
referindu-se la internalitate, celalalt la externalitate. Subiectului i se cere sa indice care dintre cele doud afirmatii exprima
mai bine convingerea sa.

Variantele de raspuns pentru externalitate sunt: 2a, 3b, 4b, 5b, 6a, 7a, 9a, 10b, 11b, 12b, 13b, 15b, 16a, 17a, 18a,
20a, 21a, 22b, 23a, 25a, 26b, 28Db, 29a.

Continutul itemilor se refera la domenii variate ale vietii (ex: succes academic si profesional, relatii interpersonale,
politicd). Scorul care se obtine din cumularea optiunilor pentru LOC extern poate varia Intre 0 si 23. cu cat scorul este mai
mare, cu att indica convingerea subiectului ca efectele sunt cauzate de factori externi. Un punctaj egal sau mai mare de 13
releva orientarea externa a subiectului. Nota obtinutd defineste gradul externalitatii. Subiectii avand o nota joasa la scala I-
E , cred puternic c¢d pot controla determinarea situatiilor. Invers, cei ce au o nota ridicatd nu cred cd pot controla
determinarea situatiilor. Rotter considera ca scala LOC ofera predictii semnificativ valide mai ales atunci cand subiectii se

situeaza sub sau deasupra medianei chestionarului.



