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PARTEA #1 - Lectia 2

1.Ce este invatarea auto-dirijata (self-directed) =
Yautodidacta”

2.Principiile invatarii auto-dirijate
3.Caracteristicile invatarii auto-dirijate
4.Beneficiile invatarii auto-dirijate

5.De ce sa devii autodidact

6.Ce trebuie sa faci ca sa devii autodidact




INVATAREA AUTODIRIJATA (SELF-DIRECTED)

abilitafi

- Tnvatarea autodirijata este o strategie de Tnvatare care le permite
.cursantilor” sa preia controlul propriului proces de invatare (sa
identifice nevoile de invatare, sa stabileasca obiectivele de invatare, sa
selecteze strategiile de invatare si sa-si evalueze propria performanta
Si rezultat.

- Invatarea autodirijatd este importants, deoarece orice proces de
invatare este eficient numai atunci cand Tnvatarea este intrinseca si
nu este fortata de circumstante externe. Cu alte cuvinte, motivatia
pentru invatarea autodirijata este interioara, absolut necesara
pentru ca experienta sa fie cu adevarat imbogatitoare.

« Acest lucru face ca finvatarea autodirijata sa fie utila si
convenabila, fiind relativ mai ieftina in comparatie cu studiile dorinta
formale - este un mod accesibil de invatare care asigura o economie

de timp si costuri pentru cursanti.
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ETAPELE SELF-DIRECTED LEARNING

1. Setarea unui obiectiv de invatare /[1 Set goal\

2. Crearea unvui plan de invatare

3. Invatarea propriu-zisa [ 5 Reflech H
4. Expunere sau prezentare aceea ce aiinvatat

5. Reflectie asupra procesului (tfragi concluzii despre cum a decurs

procesul siinvatarea si evaluezi in ce masurd a fost atins obiectivul).

* Primele 3 etape sunt consecutive. Apoi pot exista situatii in care cursantului Ti este frica sa arate/ demonstreze ce a invatat si
doreste sa refaca planul (revenind la etapa 2), sau in timp ce invatad (este la etapa 3) isi da seama ca obiectivul setat a fost unul
nerealist pentru resursele disponibile (timp, materiale, contexte de experimentare etc.) si astfel revine la etapa 1 si reformuleaza
obiectivul.

« Recomand parcurgerea primelor 3 etape consecutiv si apoi, dacad este necesar, vei ,,ajusta” invatarea, planul sau obiectivele,
astfel incat pdna la finalul perioadei, s reusesti sa treci si prin etapele 4 si 5.

« Din experientele anterioare, mai mult de jumadtate dintre cursanti parcurg cele 5 etape liniar, insa exista si destul de multe situatii
n care se revine asupra unor etape.

 Indiferent dacd vor exista intoarceri la etape anterioare, este important sa ajungi la reflectie si sa sarbatoresti calatoria ta de

invatare.




PRINCIPIILE INVATARII AUTODIRIJATE

1. Cursantul are controlul asupra cat mai mult posibil din experienta
de invatare. Trecerea majora de la invatarea dirijata de profesor la
invatarea autodirijata este cine are control asupra experientei - de la
controlul exterior la cel interior.

2. Responsabilizarea cursantului fata de propria invatare: 1l ghideaza
propriile resurse, care i dezvolta individualitatea si 1l ajuta sa adopte
mai multe roluri. Pe masura ce invatarea este din ce in ce mai
autodirijata, oamenii se apropie mai mult de sinele lor.

3. Dezvoltarea de abilitati - Controlul interior este cel mai bine folosit
daca il aplicam pentru folosirea abilitatilor proprii. Cei ce folosesc
invatarea autodirijata gandesc independent, Tsi pot planifica si executa
propriile activitati.

4. Folosirea provocarilor pentru a ajunge la cea mai buna performanta
posibila. Invatarea autodirijata este inactiva fard provocare. A te provoca
inseamna a-ti asuma riscul de a trece la urmatorul nivel. Este provocarea
calatoriei pe care o fac eroii din povesti atunci cand parasesc mediul inconjurator
sigur si familiar pentru a-si asuma o sarcind de mare importanta. In lupta care
urmeaza, ei dobandesc o noua perspectiva si putere care le schimba viata si le
permite sa se Intoarca si sa contribuie la comunitatile din care au inceput
calatoriile lor.

5. Capacitatea de autogestionare: provocarea vine din asumarea
angajamentului fatd de propriile interese si aspiratii. invatarea autodirijata
necesita Incredere, curaj si determinare pentru a gestiona efortul. Acest tip de
invatare presupune infruntarea dificultatilor, gasirea alternativelor si rezolvarea
problemelor pentru a mentine productivitatea eficienta.

6. Automotivarea si autoevaluarea. Multe din principiile motivatiei sunt
integrate in planificarea invatarii autodirijate, cum ar fi urmarirea propriilor
obiective. Stabilind obiective importante, dand si primind feedback pentru
munca si mai apoi, obtinand succes, se cultiva abilitatea de ne auto inspira




CARACTERISTICILE INVATARII AUTO-DIRIJATE

1. Poti merge in profunzimea subiectului de invatare ales. Cursurile din invatamantul formal sunt finite, nu pot sa acopere totul
despre un subiect dat, pentru ca sunt constranse de timp.

2. Avantajul invatarii autodirijate este cd nu trebuie sa urmezi o curricula stricta. Nu exista limite in invatare si poti aprofunda
subiectul ales oricum iti doresti.

3. Tu esti cea/cel care alege ritmul tau, singurele tale limite sunt propria motivatie si disciplina.
4. Poti alege propriul nivel de dificultate, poti merge atat de departe si de repede precum iti doresti.
5. Diplomele universitare nu trebuie sa reprezinte sfarsitul educatiei tale. In invatarea autodirijata poti dezvolta obiceiuri, abilitati si

interese care contribuie la ,invatarea pe tot parcursul vietii”.

6. Poti studia dintr-o perspectiva diferita. Cei mai multi absolventi de universitate au un traseu prestabilit in cariera, studiaza cu un
scop specific si urmaresc aplicarea cunostintelor invatate la cursuri. Chiar daca obtin succese in domeniile lor, aceste perioade de
schimbare rapida actuale fac locurile de munca mai putin sigure, deoarece angajatii ar trebui sa tina pasul si sa stie mai multe
despre diferite subiecte raportat la trecut.

7. Poti dezvolta autodisciplina. Crearea propriului stil de educatie implica planificare, gestionare, angajament si executie. Cand poti
dezvolta singur aceste abilitati, ele devin semnificative si extrem de valoroase, deoarece pot fi reproduse in toate celelalte fatete
ale vietii tale.

8. Poti accesa noi posibilitati. Probabil ca nu ai avut timp pentru toate lucrurile pe care ai vrut sa le inveti in timp ce erai la facultate -
ai urmat un curs de la care nu ai putut s te abati prea mult. Invatarea autodirijata iti permite sa explorezi toate acele interesele si
pasiuni dorite. De asemenea, poti dezvolta expertiza in subiecte noi care iti pot largi potentialul in cariera.

9. Este o varianta accesibild, invatarea autodirijata este relativ mai ieftina in comparatie cu studiile formale ori institutionalizate: este
un mod accesibil de invatare care asigura o economie de timp si bani pentru cursanti.




BENEFICIILE INVATARII AUTO-DIRIJATE

e Abilitati complexe de rezolvare a problemelor

e Este un proces de invatare fara stres

e Dezvolti abilitatea de a lua decizii complexe

e Dezvolti alte abilitati in proces

e Experienta deinvatare devine mai
semnificativa

e Invitarea este condusa de curiozitate




DE CE SA DEVII AUTODIDACT

« Sa it imbunatatesti relatia cu invatarea (relatie ce poate a fost
degradata, molestata etc de invatamantul formal sau diverse
evenimente din viata Q)

« Sa poftiinvata orice, oricand, folosind cele mai potrivite TIE metode
Si ’r?hnici, fara profesor si nu de frica pedepsel Ci pentru ca vrel s
poti

» Sa poti schimba/implementa obiceiuri noi pentru un stil de viata pe
care ai vrea sa ajungi sa il ai

« Sa potisa itiinveti copiii / persoanele dragi cum sa invete

 Sa il pasul cu schimbarea din jurul nostru, din industria/profesia ta,
viata ta




CE TREBUIE SA FACI CA SA DEVII AUTODIDACT

ege o . L PO NN O SCN AN 7 <
1. Sa iti insusesti modelul self- "38§:§:8'y‘°" 7 N
directed learning (paginile o6 S~

anterioare)

2. Sa te tii de curs si sa il parcurgi
OAS CU pas cu rabdare ;)

3. Sa aplici imperfect, indiferent
cat de incet sau repede, ce
inveti in curs

N
»






